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Настоящая инструкция разработана на основе требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, СанПиН 2.1.3.2630-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность" и предназначена для врача-эндоскописта.


1. Общие требования охраны труда

1.1. К самостоятельной работе врача-эндоскописта допускается специалист, соответствующий квалификационным требованиям, прошедший медицинский осмотр, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны труда в установленном порядке.
1.2. Врач-эндоскопист обязан:
- соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка;
- выполнять только ту работу, которую ему поручили;
- знать местонахождение и уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения, не загромождать доступ к противопожарному инвентарю, гидрантам и запасным выходам;
- уметь оказывать пострадавшим первую помощь;
- применять средства индивидуальной защиты;
- владеть методиками выполнения планируемых эндоскопических и лечебных процедур.
1.3. Курение на территории и в помещениях медицинской организации запрещается.
1.4. На врача-эндоскописта возможно воздействие следующих опасных и вредных производственных факторов: 
- возбудители инфекционных заболеваний;
- повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека;
- физические и нервно-психические перегрузки.
1.5. Врач-эндоскопист обеспечивается средствами индивидуальной защиты в необходимом количестве и соответствующих размеров, эффективными средствами для мытья и обеззараживания рук, а также средствами для ухода за кожей рук (кремы, лосьоны, бальзамы и др.) для снижения риска возникновения контактных дерматитов.
1.6. Нахождение в медицинской одежде и обуви за пределами медицинской организации запрещается.
1.7. Прием пищи проводится в специально отведенных помещениях, на рабочем месте принимать пищу запрещено.
1.8. В ходе проведения манипуляций пациенту запрещается вести записи, прикасаться к телефонной трубке и тому подобное.
1.9. Гигиеническую обработку рук следует проводить в следующих случаях:
- перед непосредственным контактом с пациентом;
- после контакта с неповрежденной кожей;
- после контакта с секретами или экскретами организма, слизистыми оболочками, повязками;
- перед выполнением различных манипуляций по уходу за пациентом;
- после контакта с медицинским оборудованием и другими объектами, находящимися в непосредственной близости от пациента.
1.10. Не допускается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или других одурманивающих веществ.
1.11. Работник обязан немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о каждом несчастном случае, о всех замеченных им нарушениях Правил, инструкций по охране труда, неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и коллективной защиты.
1.12. Лица, не выполняющие настоящую Инструкцию, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.


2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Осмотреть санитарную одежду, убедиться в ее чистоте и исправности. Перед началом работы надеть санитарную одежду и застегнуть на все пуговицы, приготовить средства индивидуальной защиты, резиновые перчатки, при необходимости - респиратор, фартук.
2.2. Перед началом работы необходимо:
- проветрить рабочее помещение;
- проверить устойчивость положения оборудования на рабочем столе;
- проверить отсутствие видимых повреждений оборудования;
- исправность и целостность питающих и соединительных кабелей, разъемных и штепсельных соединений, защитного заземления (зануления);
- исправность мебели;
- отрегулировать положение стола, стула (кресла),  клавиатуры, экрана монитора;
- убедиться в достаточности освещенности, при необходимости включить местное освещение.
2.3. Перед каждой процедурой убедитесь в том, что эндоскоп был подвергнут очистке, дезинфекции и стерилизации.
2.4. Обо всех недостатках и неисправностях инструмента, приспособлений и средств защиты, обнаруженных при осмотре, доложить непосредственному руководителю для принятия мер к их устранению.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Во время работы врачу-эндоскописту следует быть внимательным, не отвлекаться от выполнения своих обязанностей.
3.2. При контакте с пациентом во время осмотра, освидетельствования необходимо проявлять терпение, доброжелательность, внимание к просьбам, культуру общения. Необходимо исключить все поводы для агрессивного поведения.
3.3. Перчатки необходимо надевать во всех случаях, когда возможен контакт с биологическими субстратами, потенциально или явно контаминированными микроорганизмами, слизистыми оболочками, поврежденной кожей.
3.4. Не допускается использование одной и той же пары перчаток при контакте с двумя и более пациентами. После снятия перчаток проводят гигиеническую обработку рук.
3.5. При работе запрещается: 
- работать без установленной спецодежды и других средств индивидуальной защиты; 
- оставлять без присмотра оборудование, электронагревательные приборы, включенные в электрическую сеть, 
- оставлять без присмотра лекарственные препараты; 
- хранить и применять препараты без этикеток, а также в поврежденной упаковке; 
- пробовать на вкус и запах используемые препараты; 
- работать при отключенных системах водоснабжения, канализации и вентиляции; 
- допускать эксплуатацию неустойчиво закрепленных шкафов, другого оборудования, немедленно принять меры по устранению неполадок; 
 - ставить какие-либо предметы на шкафы.
3.6. Все каналы эндоскопа, включая канал для дополнительной подачи воды, должны быть подвергнуты очистке, дезинфекции или стерилизации при каждом цикле обеззараживания, даже если не все каналы использовались во время предшествующей процедуры.
3.7. Во время проведения очистки и дезинфекции (или стерилизации) следует надевать средства индивидуальной защиты, такие как защитные очки, лицевую маску, водостойкую одежду и химстойкие перчатки.
3.8. В помещении для дезинфекции/стерилизации во время работы должна быть надлежащая вентиляция.
3.9. Спирты необходимо хранить в герметично закрытом контейнере. 
3.10. Запрещается разбирать инструмент, вносить какие-либо изменения в его конструкцию и самостоятельно ремонтировать.
3.11. Перед началом эндоскопической процедуры удалите с поверхности тела пациента все металлические предметы (часы, очки, ожерелья и др.). 
3.12. Во время работы с эндоскопом запрещается:
- подвергать чрезмерным сотрясениям, сгибанию, растяжению, скручиванию дистальный конец, вводимую трубку, изгибаемую часть, блок управления, универсальный кабель или коннектор эндоскопа;
-  производить форсированное или резкое сгибание вводимой трубки при использовании механизма управления изгибанием;
- вводить или извлекать вводимую трубку эндоскопа при фиксированном угле изгиба;
- вводить и не извлекать эндоскоп при отсутствии чёткого эндоскопического изображения;
-  прикасаться к световоду коннектора эндоскопа непосредственно после отсоединения его от источника света.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

[bookmark: _GoBack]4.1. При несчастном случае:
- немедленно организовать первую помощь пострадавшему, при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103.
4.2. При обнаружении пожара или признаков горения (задымленность, запах гари и т. п.) необходимо:
- принять меры к тушению возгорания имеющимися на рабочем месте средствами пожаротушения;
- при невозможности самостоятельной ликвидации пожара немедленно сообщить о пожаре по телефону 101 или 112 (назвать адрес объекта, место возникновения пожара, свою фамилию), а также своему непосредственному руководителю. 

5. Требования охраны труда по окончании работ

5.1. По окончании работы: 
- отключить электроприборы от электрической сети; 
- произведите обеззараживание инструмента и обеспечить его надлежащее хранение в соответствии с инструкциями;
- снять санитарную одежду и другие средства индивидуальной защиты и убрать их в установленное место хранения, при необходимости – сдать в стирку, чистку;
-  вымыть руки тёплой водой с мылом;
- обо всех замеченных в процессе работы неполадках и неисправностях, а также о других нарушениях требований охраны труда следует сообщить своему непосредственному руководителю.
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